Stuchac
Wiekszo$¢ z nas, rodzicéw, nie potrafi stuchaé. Pochtaniajq nas rézne sprawy. Czesto
wracamy do domu zmeczeni po calym dniu pracy, wyczerpani podejmowaniem licznych
decyzji. Chcemy o wszystkim zapomnieé. Nie umiemy znalez¢ czasu na stuchanie. To, co
dziecko chce nam powiedzie¢, uwazamy za nieistotna paplanine. A jednak mozna duzo
wiecej sie nauczy¢ stuchajac niz méwiac - zwtaszcza od naszych dzieci.

Gdybym wiec jeszcze raz wychowywat swoje dzieci, staratbym sie uwazniej stucha¢. Stuchatbym
tego, co dziecko boli i co je cieszy. Pamietam, tak jakby to byto wczoraj, dzien, kiedy méj wiecznie
zajety ojciec wystuchat mnie, pierwszoklasisty, gdy wrécitem do domu przygnebiony swoja sytuacjg
w szkole. Jego opanowanie i troska, jakie okazat uwaznie stuchajgc moich stéw, rozwiaty moje
obawy. Nie pamietam juz, czego sie obawiatem. Wiem tylko, ze zwierzytem sie ze swoich obaw i
stwierdzitem, ze "strach wypowiedziany traci swojg moc". Wstgpita we mnie taka odwaga i ufnosg,
ze mogtem $miato wréci¢ do szkoty nastepnego dnia. Gdyby mdj ojciec nazwat méj strach zwyktg
dziecinada albo nie zechciat mnie wystucha¢, moéj lek powiekszytby sie.

Gdyby moje dziecko byto mate, nie czytatbym gazety, jesli chciatoby ze mng porozmawiac.
Staratbym sie tez nie okazywac zniecierpliwienia, gdyby mi sie przerywato. To przeciez najlepsza
sposobnos¢, by okaza¢ mu mitos¢, zyczliwosé i zaufanie.

Pewnego wieczoru maty chtopiec usitowat pokazac¢ ojcu zadrapanie na palcu. Po kilku prébach
zwroécenia uwagi rodzica, ten odtozyt wreszcie gazete i rozdrazniony, ze mu przerwano, rzeki:

- Przeciez i tak nic nie poradze.
- Alez tatusiu - zawoftat jego synek. - Mogtbys$ chociaz powiedzie¢ "och".

Stuchajac swego dziecka zwracatbym wigeksza na jego pytania. Szacuje sie, ze dziecko do
pietnastego roku zycia zadaje przecietnie pieéset tysiecy pytan. Jaki to przywilej dla rodzicow - poét
miliona okazji, by powiedzie¢ dziecku co$ o sensie zycia.

Dziecko najwiecej uczy sie w pierwszych latach swego zycia. Mozna powiedziec, ze - z chwilg
ukonczenia przez dziecko pietnastu lat - rodzice majq juz za sobg wiekszg czes¢ swojej
pedagogicznej dziatalnosci. Odtad ich zadaniem jest stuzy¢ dziecku radq i pomocg, gdy o to prosi.

Gdybym modgt zacza¢ od nowa, staratbym sie stuchac "trzecim uchem". Probowatbym ustyszec,
jakie uczucia kryjq sie za pytaniami dziecka. Gdyby zapytato:

- Tatusiu, czy zndw musisz wyjs¢ dzi$ wieczorem? - ustyszatbym prosbe: - Chce byc¢ z toba,
tato.

Zwracatbym szczegdlng uwage na te momenty, kiedy dziecko wdrapywatoby sie na moje
kolana, aby opowiedzie¢ mi o wydarzeniach dnia. Te chwile bliskosci i uwaznego stuchania tak
szybko przemijajg. Jean J. Rousseau napisat: "Wychowanie dzieci to zawdd, ktéry polega na tym,
zeby wiedzie¢, jak traci¢ czas po to, by go zyskac".

Stuchajac wiasnego dziecka nie kierowatbym wzroku w przestrzen. Patrzytbym mu prosto w
oczy. Oczy méwig wiecej niz stowa. To przykre, gdy dziecko musi raczkami przekrecac twarz ojca w
swojg strone, bo mysli, ze ten go nie stucha.

Statem kiedys$ obok ojca, ktorego syn wzywat kilka razy. Kiedy mezczyzna zauwazyl, ze
zwroécitem uwage na wotanie chiopca i brak reakcji z jego strony, rzekt: "To przeciez tylko
dzieciak". A je pomyslatem, ze juz niedtugo ojciec zawota syna, a ten odpowie: "To tylko moj
stary".

Wierze teraz, ze ojciec, ktdry stara sie wystuchiwac swoje dziecko od najwczesniejszych lat, w
przysztoéci sam bedzie przez nie wystuchany. Wierze, ze istnieje zywotny zwigzek miedzy
stuchaniem dziecka, gdy jest jeszcze mate, a bliskoscig kontaktu z nim wtedy, gdy jest
nastolatkiem. Zywie przekonanie, Zze rodzice, ktérym zalezy na zrozumieniu tego, co dziecko ma do



powiedzenia i co czuje w dziecinstwie, beda je rozumiec i potem.
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