Rachunek sumienia dla mlodziezy

Ostatni raz przystgpitem do Sakramentu Pokuty przed...
Nie zapomniatem i nie zataitem grzechu ciezkiego
Wypetnitem pokute, naprawitem krzywde i szkode
Staratem sie pracowac nad...

[.Bog - Stwoérca i Ojciec wszystkich

- Kim jest dla mnie Bog? Czy on jest zrédtem i celem mojego zycia?

- Czy nie usituje tworzy¢ sobie obrazu Boga na miare wtasnego postepowania?
- Czy staram sie poznawaé Go coraz gtebiej (nauka religii, czytanie Pisma sw. i
ksigzek religijnych, stuchanie kazan i konferenciji, katecheza dorostych)?

- Czy z Bogiem rozpoczynam dzien i koncze go modlitwg?

- Jaka jest moja modlitwa, $wiadoma czy mechaniczna?

-- Czy wiara ma wptyw na moje decyzje zyciowe? W jakim stopniu?

Il. Jezus Chrystus - Zbawiciel nasz i Pan wszechswiata

"To jest méj Syn wybrany, Jego stuchajcie” (tk 9; 35).

- Od chrztu naleze do Chrystusa Pana:

- Co robie by pozna¢ coraz lepiej Jezusa Chrystusa?

- Czy czytam Pismo sw.?

- Czy zyje w przyjazni z Chrystusem, starajac sie o zycie w fasce?

- Jak czesto zwracam sie do Chrystusa w osobistej modlitwie?

- Czy daze do czestego jednoczenia sie z Chrystusem w swietej Komunii?

- Czy potrafie sie wyrzec czegokolwiek dla wprowadzenia w zycie wymagan
Ewangelii?

- Jak czesto przystepuje do sakramentu pokuty, by odnowié¢ lub pogtebic¢ taske
chrztu? Jak sie przygotowuje, jak za grzechy pokutuje?

- Czy nie uciekam przed ewentualnym powotaniem Bozym do postugiwania w
kaptanstwie, w zyciu zakonnym lub w dziatalnosci misyjne;j

- Czy nie odciggam innych od urzeczywistnienia powotania kaptanskiego lub
zakonnego

- Czy pamietam, ze do wiernej i ofiarnej mitosci matzenskiej nalezy przygotowywac
sie od mtodych lat?

ll. Duch Swiety zyjacy w Kosciele i Odnowiciel $wiata

- Czy przyjatem sakrament bierzmowania, ktory daje petniejszy udziat w
postannictwie Chrystusa?

- Jak wyglada moja wspotpraca w szerzeniu Ewangelii w moim srodowisku i w
krajach misyjnych?

- Czy umiem odwaznie swiadczy¢ o Chrystusie i broni¢ Jego Ewangelii?

- Czy swojg postawg i postepowaniem nigdy nie zapartem sie Chrystusa?

- Czy nie nasmiewatem sie z wartosci religijnych?

- Czy zniewazatem osoby, miejsca i przedmioty Bogu poswiecone?

"Wszyscy zostalismy napetnieni jednym Duchem... Wy przeto jestescie ciatem
Chrystusa i poszczegolnymi cztonkami” 1 Kor 12, 13.27

- Czy mowiagc o Kosciele mysle "my", a nie "oni"?

- Czy usituje lepiej pozna¢ Kosciot Powszechny rozsiany po catej ziemi?

- Czy swoim zyciem przyczyniam sie do wzrostu swieto$ci Kosciota?



- Czy pamietam, ze grzeszac zadaje rany Kosciotowi?

- Czy bratem udziat w zyciu parafialnym (misje, rekolekcje, procesje)?

- Czy bratem udziat w innych nabozenstwach (Gorzkie zale, Droga krzyzowa,
nabozenstwa majowe, rézancowe, Wielki Tydzien)?

- Czy jestem swiadom swojej odpowiedzialnosci za parafie (ofiary materialne, troska
o chorych, osamotnionych, zaniedbane dzieci)?

- Czy stuze parafii swojg wiedza, zdolnoscig i pomoca?

- Jak wyglada moja niedziela?

- Czy niedziela jest dla mnie Dniem Panskim, dniem radosci ze zmartwychwstania
Chrystusa, dniem wspadlnoty parafialnej i rodzinnej, dniem modlitwy i wypoczynku,
dniem dobrych uczynkéw?

- Czy zawsze w niedziele i Swieta uczestnicze we Mszy $w.

- Czy jest to uczestnictwo czynne - przez wspdélny spiew, modlitwe i odpowiedzi,
przez wspot ofiarowanie z Chrystusem i przyjecie Komunii $w.?

- Czy spdzniam sie na Msze $w.? Dlaczego?

- Jak stucham stowa Bozego i staram sie je wypetniac?

IV. Zycie w rodzinie, w spotecznosci

- Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechow, a kto szanuje matke, jakby skarby
gromadzit" (Syr 3, 3-4).

- Jak odnosze sie do rodzicow i innych starszych w rodzinie?

- Czy ich szanuje? Czy modle sie za nich? Czy im pomagam? Czy jestem im
postuszny?

- Czy jestem im wdzieczny za ich codzienny trud dla mnie?

- Czy nie sprawiam im przykrosci?

- Jak odnosze sie do rodzenstwa?

- Czy przyczyniam sie do zgody z wzajemnej mitosci w naszej rodzinie?

- Czy jestem zyczliwy dla wszystkich?

- Czy dostrzegam potrzebujgcych pomocy?

- Jak odnosze sie do ludzi starszych, kalek i chorych?

- Czy odwiedzatem chorych, pocieszatem smutnych i przygnebionych, pomagatem
stabszym?

- Czy umiem stang¢ w obronie stabszych i pokrzywdzonych?

- Czy jestem wdzieczny za pomoc mi udzielong?

- Czy staratem sie wprowadzac¢ zgode, pokdj; zaufanie i mito$¢ miedzy ludzmi?
- Czy wszczynatem kiétnie i béjki?

- Czy wybuchatem gniewem?

- Czy potrafie tak jak Chrystus przebaczac innym?

- Czy szkodzitem innym na zdrowiu? W jaki sposob?

- Czy narazatem cudze i wiasne zycie lub zdrowie nie przestrzegajac przepisow
drogowych i innych, chronigcych zycie i zdrowie ludzkie?

- Czy namawiatem innych do picia alkoholu lub palenia papieroséw?

- Czy naktaniatem innych do ztego? Do jakiego zta?

- Czy bytem wspalnikiem grzechu innych ludzi?

- Czy zgorszytem kogos stowem lub nieodpowiednim zachowaniem sige?

- Czy umiem powaznie, z godnoscig i szacunkiem mowi¢ o sprawach ludzkiej
mitosci, matzenstwa, macierzynstwa i ojcostwa?

- Czy mam odwage przeciwstawiac sie ponizajgcemu mowieniu o tych wartosciach™?
- Czy staje w obronie prawa do zycia dzieci nienarodzonych?

- Czy namawiatem do przerywania cigzy?



- Czy usunetam cigze?

- Czy przywiaszczytem sobie cudzg rzecz?

- Czy oddawatem pozyczone ksigzki lub przedmioty?

- Czy naprawitem juz wyrzadzone szkody i wyrownatem krzywdy

- Jak odnosze sie do dobra spotecznego? Czy niszczytem przedmioty publicznego
uzytku (np. wagony; tawki, kosze na $mieci, trawniki itp.)?

- Czy dotrzymuje danego stowa? .

- Czy dochowuje powierzonych mi tajemnic?

- Czy bytem fatszywy, obtudny? Mdéwitem bez potrzeby o wadach i grzechach
blizniego (obmowa)?

- Czy oczerniatem blizniego, opowiadajgc o nim nieprawdziwe zte rzeczy?

V. Ja sam - cztowiek nalezacy do Chrystusa

- Czy jestem $wiadom godnosci cztowieka i chrzescijanina?

- Jako czlowiek i chrzescijanin stworzony jestem i powotany przez Boga do ciggtego
rozwoju.

- Czy i jak rozwijam swe mozliwosci intelektualne i duchowe?

- Czy nauke traktuje jako powazne przygotowanie sie do spetnienia przysztych zadan
W zyciu?

- Czy sumiennie wykonuje swojg prace zawodowg?

- Czy ulegam lenistwu, niedbalstwu, lekkomysInosci?

- Czy szczerze szukam prawdy, nawet za cene wielkiego wysitku?

- Jakie jest zasadnicze nastawienie i dgzenie mojego zycia?

- Jakie sg moje pragnienia, ideaty i cele?

- Czy to, co kocham, jest prawdziwg wartoscig, zdolng rozwing¢ mnie ku petni
cztowieczenstwa?

- Jak troszcze sie o zdrowie, higiene i rozwoj mego ciata?

- Czy pamietam o godnosci mojego ciata, uswieconego przez chrzest, bierzmowanie
i Eucharystie?

- Czy moje zachowanie sie wobec siebie samego jest zawsze czyste i godne
cztowieka i dziecka Bozego?

- Czy szkodze sobie na zdrowiu piciem alkoholu lub paleniem tytoniu?

- Czy w jedzeniu i piciu zachowuje umiar?

- Czy jestem wybredny

- Czy narazatem lekkomysinie wtasne zycie lub zdrowie? W jaki sposob?

- Czy umiem panowac¢ nad jezykiem? Jakze sg moje rozmowy? Czy sg one godne
dziecka Bozego i ucznia Chrystusa?

- Czy przeklinam, uzywam stéw wulgarnych, ordynarnych, gorszgcych?

VI. Swiat materialny - stworzony przez Boga dla dobra wszystkich

- Czy cenie i ochraniam przyrode - stworzenie i dar Bozy dla wszystkich ludzi?
- Czy dostrzegam dobro i piekno swiata i dziekuje za nie Bogu?

- Czy niszczytem drzewa i kwiaty?

- Czy zasmiecatem parki, lasy, gory i rzeki'?

- Czy znecatem sie nad zwierzetami?

- Czy troszczytem sie o rzeczy mi powierzone?

- Czy umiem szanowac cudzg prace i jej wyniki?

- Jak dbam o rzeczy przeznaczone do osobistego uzytku: o ubranie, obuwie, ksigzki,
zeszyty, przybory szkolne

- Czy w sposéb pogardliwy odnosze sie do wartosci materialnych, doczesnych?



- Czy przeceniam wartos¢ materialnego swiata?

- Czy pienigdz i dobrobyt sg dla mnie bezwzglednym celem zycia?

- Czy w moim zyciu dominuje nastawienie na dawanie, czy raczej na branie? Czy
stawiam na pierwszym miejscu moje zadania, ktére mam w zyciu wykonac, czy
przyjemnos$¢ i osobistg korzys¢?



