Rachunek sumienia - dekalog

Kochaj Boga ze wszystkich sit swoich

- Jacy "bozkowie" majg wptyw na moje zycie?

- Czy materialne i witalne warto$ci takie jak pienigdze, majatek, chwilowa rozkosz,
przyjemnos$ci, majg u mnie pierwszenstwo przed wartosciami duchowo-osobowymi,
takimi jak mitos¢, zaufanie, prawdomownos¢?

- Jakg skale wartosci przyktadam do catoksztattu moich mysli i czynéw - podczas
pracy, w domu, podczas wypoczynku? Czy w swojej pracy wychowawczej stosuje te
samg skale warto$ci?

- Czy w ogole w swoim zyciu kieruje sie kryteriami religijnymi? Czy ja sam, osobiscie,
jestem otwarty na doswiadczenia religijne?

- Czy nie dopuszczam sie naduzyé¢, traktujgc wiare i religie jako "pozyteczne srodki
wychowawcze", podczas gdy na mnie osobiscie nie majg one wptywu?

- Czy w swojej praktyce wychowawczej catkowicie pomijam problemy religijne, lub
poruszam je w sposob powierzchowny?

- Czy w moim spotkaniu z bliznim i mojej mitosci do blizniego znajduje odbicie moja
mitos¢ do Boga? Czy moja wiara i méj kontakt z Bogiem znajduje wyr z w osobistej
modlitwie?

- Czy moja modlitwa ma charakter czysto formalny, jest obowigzkiem spetnianym o
okreslonych porach, zewnetrznym "gadulstwem™"? Czy tez wyrazam w modlitwie moje
osobiste problemy, radosci i troski?

- Czy posiadam te ufnos¢, ktora jest warunkiem modlitwy cztowieka wierzacego?

- Czy to, ze jestem chrzes$cijaninem, odbija sie rowniez w jakis sposéb na
ksztattowaniu mojego zycia osobistego i rodzinnego?

- Czy inni ludzie potrafig odnalez¢ w moim zachowaniu co$ z owej wymaganej,
radykalnej postaw

- Czy w zyciu publicznym mam odwage przyznawac sie do swojej wiary i
wystepowac w obronie praw innych ludzi - w pewnych okolicznosciach nawet ze
szkodg dla siebie?

- Na czym polega moje catkowite, osobiste nasladowanie Chrystusa. Czy potrafie
ostac sie przed Stowem Pana: "Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim
sercem, catg swojg duszg, catym swoim, umystem i catq swojg mocq". Bedziesz
mitowat swego blizniego jak siebie samego" (Mk 12, 30-31)?

- Przygarniajcie siebie nawzajem (Rz 15, 7)

- Jaki jest m¢j wtasny obraz Boga; na jakim obrazie Boga opieram swojg prace
wychowawczg?

- Czy tworze sobie obraz Boga, ktory nie odpowiada Objawieniu? Czy w ogdle znam
Boga Objawienia - czy staram sie czyta¢ Pismo sw., Czy staram sie pogtebi¢ swoje
wyksztatcenie religijne, czy staram sie korygowac¢ swoje dziecieco-dziecinne
wyobrazenia o Bogu?

- M6j obraz blizniego: czy jest tak skostniaty i trwaty, ze do swych wtasnowolnych
wyobrazen i obrazow wttaczam wspotmatzonka, swoje dzieci, swoich przyjaciot i
znajomych? Czy rzeczywiscie z tym wewnetrznym przekonaniem potrafie
zaakceptowac blizniego swego ze wszystkimi jego btedami i wadami?

- Czy w swojej praktyce wychowawczej uwzgledniam samodzielnosc¢ i odrebnos¢
dzieci? A moze szkodze swoim dzieciom traktujac je jako rekompensate za wtasne
nie zrealizowane cele zyciowe? Czy nie zgdam od nich za wiele?



- Jak widze siebie? Czy jestem otwarty na uwagi innych, czy nie odwracam sie od
tych, ktorzy wskazujg na "ciemne plamy" mojego charakteru? Czy nie wypieram sie
swoich btedow i przewinien? A moze upiekszam swoje postepki i pomniejszam
popetnione winy?

- Czy na moje zycie naprawde wywiera wptyw obraz Boga w postaci Jezusa
Chrystusa, ktéry spotyka sie z nami jako zbawca i wybawiciel od grzechu i winy? Jaki
jest moj stosunek do spowiedzi, do natozonej pokuty? Czy uchylam sie od
bezposredniego wyznawania swoich win, od osobistego wypowiedzenia sie przed
kaptanem? Czy co jakis czas sprawdzam, jaka naprawde jest moja postawa
etyczna?

Szacunek dla imienia Bozego

Nasz stosunek do Boga wyraza sie w tym, jak o Nim mowimy, jak wymieniamy Jego
imie: bezmysinie... bez czci... z wyzszoScig... niepotrzebnie.

- Czy naduzywam imienia Boga, lekkomyslinie przysiegajac? ~ traktujgc Boga jako
chwilowg wyreke? Czy jest dla mnie szyldem, pod ktérym zatatwiam swoje interesy i
realizuje swoje pragnienia? Czy naduzywam imienia Boga, straszac Nim innych?
Czy Bog w moim stownictwie to tylko "ozdobnik jezykowy"?

- Czy symbole swiete (krzyz, woda swiecona, poswiecone przedmioty) - to jedynie
ozdoby mojego pokoju, czy tez Swiadom jestem znaczenia tych znakow? Czy w
praktyce wychowawczej wyjasniam dzieciom sens religijnych obyczajow?

- Czy w swoim zyciu i wychowaniu przynosze zaszczyt imieniu "chrzescijanin"?

- Czy wypieram sie tego imienia tam, gdzie mam z tego korzys¢? Jak zachowuje sie
w kosciotach, ktére zwiedzam? Czy oddaje cze$¢ imieniu Boga?

- Kiedy, gdzie i w jaki spos6b w moim zyciu swieci sie przeze mnie imie Boze?

Nasz stosunek do prac, i do sSwietowania niedzieli

Jaki jest nasz stosunek do pracy:

- Czy staram sie o state zatrudnienie?

- Czy swojg prace uwazam za rzeczywiscie spotecznie wazne zadanie, za zlecenie
Boga czy tez jest ona dla mnie jedynie " zarobkiem", pracg wykonywang
okolicznosciowo, koniecznym ztem

- Moze staram sie wykrecac¢ od niezbednych prac i obowigzkow?

- Czy staram sie wykonywac swojq prace dobrze i rzetelnie, tak jak mozna tego ode
mnie oczekiwac?

- Czym sie kieruje, wykonujgc swojq prace

- Czy pracuje tylko z checi zysku, i zeby zaspokoi¢ wtasne ambicje?

- Czy tak mnie pochtania moja praca, ze nie dostrzegam juz innych zobowigzan i
wartosci, i na nic nie mam juz czasu?

- Czy wykorzystuje bez skruputow dla wtasnych intereséw i celéw gotowosc¢ i dobro¢
innych?

- Czy odrézniam niedziele od innych dni tygodnia?

- Czy niedziela jest dla mnie i dla moich bliskich rzeczywiscie dniem wypoczynku,
odprezenia i rekreac;ji?

- Czy nie zgdam za wiele i nie obcigzam zbytnio innych ludzi swoim sposobem
spedzania niedzieli. Wspoétmatzonka, dzieci, rodzicéw, podwtadnych, siebie samego?
- Czy na zakonczenie tygodnia lub w niedziele pozostaje mi jeszcze troche czasu do
zastanowienia sie nad swojg dziatalnoscig w ubiegtym tygodniu, nad zaplanowaniem
przysztego tygodnia, nad sensem mojej pracy i mojego zycia dla Boga?

- Czy w niedziele wiara moja znajduje wyraz w zywym wspotuczestnictwie w



nabozenstwie razem ze wspolnotg?

- Czy wspdlnota wiernych moze liczy¢ na mnie, na mojg pomoc?

- W jaki sposéb przyczynia m sie do wspot ksztattowania nabozenstwa?

- A moze zaliczam sie do owych chrzescijan stojgcych z boku, do tak zwanych
chrzescijan niedzielnych, ktérzy biorg udziat w nabozenstwie tylko "z obowigzku"?
- Czy tych, ktérych mi powierzono (dzieci, przyjaciele, podwtadni), zachecam do
wiasciwego organizowania sobie niedzieli i do wspotuczestnictwa w nabozenstwie?
- Czy udziat w niedzielnym nabozenstwie eucharystycznym oddziatuje réwniez na
moje zycie i na mojg prace catego przysztego tygodnia?

Jak wyglada niedziel w naszej rodzinie?

- Czy rzeczywiscie jest to dzien wspolnej radosci i towarzyskiej wiezi?

- A moze rodzina sie rozpada, bo kazdy chodzi wtasng drogg?

- Czy z uwagi na rézne potrzeby poszczegolnych cztonkéw rodziny staramy sie
znalez¢ rozsadny, do przyjecia dla wszystkich kompromis?

- A moze - z braku wiasnej inicjatywy i zaangazowania ptyngcego z mitosci -
niedziela jest dniem nudy?

- Czy pamietamy tego dnia o ludziach starych, doswiadczonych cierpieniem,
zyjacych wsrod nas w parafii?

Autorytet -- "wspomozycielem blizniego"

- Co do odpowiedzialnosci za wspétzycie pokolen:

- Jak zachowujemy sie wobec naszych bliskich: naszych rodzicéw, dziadkow,
krewnych, ktérzy mieszkajg w tym samym domu lub w sasiedztwie? Czy okazujemy
im nalezytg czesc¢ i szacunek?

- Jaki jest nasz stosunek do ludzi starszych, cierpigcych dolegliwosci i utomnych,
ktorzy juz nie licza sie na gietdzie spoteczenstwa dgzacego do jak najwyzszej
wydajnosci.

- Jakie miejsce zajmujg starsi w naszej rodzinie, w naszej wsi, w naszym miescie?
Czy pozostato tu cos jeszcze z owej wiezi pokolen, czy tez izoluje sie ich od reszty
ludzi, i to w taki sposbb, ze w swoim osamotnieniu jeszcze predzej sie starzejq?

- Czy nasza opieka nad ludzmi starymi wykracza poza okazjonalng pomoc
materialng lub krotkie odwiedziny? Czy utrzymujemy zywy kontakt z ludzmi starymi?
Kiedy i gdzie ja sam sie z nimi spotykam? Czy znane mi sg ich potrzeby? Czy
stucham tego, co méwig? Czy traktuje ich problemy powaznie?

W zakresie postawy rodzicow wobec dzieci:

- Czy rzeczywiscie odpowiedzialnie traktujemy nasze ojcostwo i macierzynstwo?

- Czy mamy czas dla naszych najmtodszych - czy tez po prostu pozostawiamy ich
wtasnemu losowi, wptywom towarzyszy zabaw, przedszkola; a moze sadzamy przed
telewizorem, by "miec ich z glowy"?

- Czy obarczamy nasze dzieci wlasnymi schematycznymi wyobrazeniami i obrazami,
czy tez rzeczywiscie probujemy poméc im rozwing¢ tkwigce w nich mozliwosci?

- Czy przykazanie czci i szacunku wobec rodzicow ma dla nas jako rodzicéw rowniez
zastosowanie odwrotne, obowigzuje nas wobec dzieci?

- Czy jako rodzice rzeczywiscie znalezliSmy ztoty Srodek miedzy surowoscig i
tagodnoscig, miedzy wymaganiami i pobtazliwoscig? Czy tez na naszych dzieciach
odbijajg sie nasze humory, w wyniku ktérych wymagamy od nich bezsensownego lub
nieuzasadnionego postuszenstwa?

- Jak zachowujemy sie wobec mtodziezy, ktdra protestacyjnie zwraca sie przeciwko



nam, aby by¢ moze -- wytamac sie spod zbytniej kurateli z naszej strony i odnalez¢
wiasng samodzielnosc¢? Czy taki protest lub upér oceniamy tylko negatywnie? Czy
tez budzi on i nas z owego egoizmu, ktérym krepujemy nasze dzieci, pragngc
zachowac je wytgcznie dla siebie?

- Jaki jest nasz wktad w dojrzaty stosunek rodzice - dzieci?

- W zakresie mej postawy wobec autorytetu: jak realizuje wtasny autorytet?

- Jaki w ogole jest moj stosunek do autorytetu, ktéremu podlegam w pracy
zawodowej, w spoteczenstwie i w Kosciele?
- Czy przyjmuje tzw. "postawe kolarza", ktory garbi sie przed "gérg" i naciska na dot"?

- Czy mam odwage gtosi¢ swoje poglady rowniez tam, gdzie moze mi to przyniesc
szkode?

- Czy poczuwam sie do wspotodpowiedzialnosci za spoteczenstwo, w ktérym zyje,
czy troszcze sie o nie?

- Czy moja krytyka jakiegos autorytetu jest rzeczywiscie konstruktywna, czy tez ma
charakter burzacy, negatywny; jest nierzeczowa i wyptywa z osobistej niecheci?

- Jak realizuje wiasny autorytet: czy wydawatem despotyczne polecenia i rozkazy,
czy pozwalatem innym odczu¢ swojg wtadze?

- Czy lekcewazac wiasny autorytet, pozwalatem sprawom toczy¢ sie wedtug
wlasnego widzimisie, robi¢ innym, co im sie zywnie podoba? Czy bedac pewnym
autorytetem, .staratem sie innym narzucaé swojg wole?

- Czy zachowatem swiadomosc¢, ze funkcja mojego autorytetu ma charakter
stuzebny?

- By zycie przebiegato pomysinie

Bég jest Bogiem zywych, a nie umartych. Chrzescijanin chcac sprostaé
woli Boga, musi rowniez swoje postepowanie wprzegna¢ w stuzbe zycia. Na
wielowarstwowos¢ tego zadania winny zwréci¢ uwage nastepujace pytania
kierowane do naszego sumienia:

- Czy narazatem na szwank zdrowie, zycie wtasne, albo zycie blizniego swego:
prowadzac szkodliwy dla zdrowia styl zycia?

zachowujac sie nieostroznie w ruchu ulicznym (zasiadajac za kierownicg po wypiciu
alkoholu itp.)?

- Czy w moim srodowisku pracy i w moich kontaktach towarzyskich cztowiek
uzywajacy narkotykow (nikotyna, alkohol, medykamenty, srodki odurzajgce) znajduje
aprobate dla swojego postepowania?

- W jakim stopniu sam ulegam natogom?

- Czy staratem sie kontrolowac swoje popedy?

- Jak wyglada nasza troska o zycie, nasza stuzba na rzecz blizniego?

- Czy w naszej rodzinie rzeczywiscie spieszymy z pomocg umierajacym krewnym i
przyjaciotom, z takg pomoca, ktora nie zostawia ciezko chorego na pastwe losu, lecz
dodaje mu sit w jego osamotnieniu i potrzebie, troszczy sie o niego, stara sie go
pocieszycC?

- Czy z naszego otoczenia, z naszej mowy, naszych mysli i uczynkéw, nie wypiera
sie Smierci, czy nie jest ona tematem "tabu"?

- W jaki sposéb konkretnie angazujemy sie w ochrong nie narodzonego zycia? Czy



jestesmy gotowi pomoc kobietom, ktore majg stac sie matkami? Czy pomagamy im
lepiej uzasadni¢ koniecznos¢ donoszenia cigzy? Czy jesteSmy przeciwni wszelkiej
dyskwalifikacji matek rodzacych nieslubne dzieci i przeciw dyskwalifikacji samych
nieslubnych dzieci?

- Czy w sytuacjach, gdyby to byto konieczne, wprowadzilibysmy do naszego domu
przysztg matke nieslubne o dziecka albo stalibysmy sie rodzicami chrzestnymi "nie
chcianego dziecka.

- A moze nasza niechec¢ do dzieci wyraza sie w reakcjach na ich hatasliwos¢, w tym,
ze nie wynajmujemy mieszkania rodzinom wielodzietnym, a moze w innych
nagannych reakcjach?

- Jak zachowujemy sie w sytuacjach konfliktowych?

- Czy przyczyniamy sie do ich zaostrzenia - czy tez jesteSmy gotowi z postawy
konkurencyjnej przejs¢ do postawy wzajemnego zrozumienia - czasem w trosce o
zachowanie zgody, nawet zrezygnowac z osobistych aspirac;ji?

- Czy cate moje zachowanie nie jest przyczyng statych konfliktow?

- Czy staram sie usuwac te "ciemne plamy" swojego charakteru, ktérych sam sobie
catkowicie nie uswiadamiam, ale ktére w oczach innych ludzi czesto bardzo mnie
obcigzajg?

- W jaki sposéb przyczyniam sie do zachowania zgody we wiasnej rodzinie, w parafii,
w Kosciele, w spoteczenstwie? Czy sg to jedynie gtosne proklamacje - czy tez
konkretne czyny?

Czy i w jakim stopniu troszcze sie o rozwoéj swojego zycia duchowego;

- Czy aktywnie wykorzystuje swoje talenty i zdolnosci, by stuzy¢ innym - czy tez
poddaje sie nudzie i duchowej gnusnosci?

- Czy pracujgc umystowo dbam o kondycje fizyczng, i odwrotnie, pracujac fizycznie
wykorzystuje czas wolny, by wzbogacic¢ sie duchowo?

- A moze jestem jedynie bezkrytycznym konsumentem pogladéw innych ludzi,
programu telewizyjnego?

- Czy w moim mysleniu i dziataniu uwzgledniam takze te wymiary "zycia", ktore
wskazujg na Boga jako zrédto i cel wszelkiego zycia:

- Czy wierze w zmartwychwstanie i zycie wieczne?

- Czy Eucharystia, Komunia $wieta - jest dla mnie "Chlebem Zycia", umacniajgcym
zywy - zwigzek z Bogiem i wspolnotg wiernych?

- W jaki sposéb wyjasniam dzieciom problem smierci, gdy o to pytajg?

- Czy w naszej rodzinie, w naszej wspolnocie parafialnej, gdy ktos umiera,
wyczuwalna jest atmosfera wiary w zmartwychwstanie i wielkanocng radosc¢?

Zy¢ sita mitosci i wiernosci

W starych szczegotowych rachunkach sumienia mozna byto pod siodmym wzglednie
szostym przykazaniem spotkac sie z nastepujgcym sformutowaniem: "Nie wolno ci
uprawiac nieczystosci. Nietrudno sobie wyobrazic, co sie dziato w gtobwkach dzieci,
gdy na nauce spowiedzi uczyty sie takich sformutowan. Podwdjne zaprzeczenie,
abstrakcyjne stowo "nieczystoSc" i wreszcie wyrazenie "uprawiac"! W zwigzku z
takim nader przykrym sposobem stawiania ,problemu powinnismy dzisiaj dqzy¢ do
pewnej redukcji i uproszczenia pytan, ktore majg stuzy¢ ksztattowaniu sumienia.

- Czy moj osobisty stosunek do wiasnej pici jest pozytywny?

- Czy jako mezczyzna staram sie by¢ mezczyzng, a jako kobieta kobietg?

- Czy staram sie panowac nad swoimi popedami zmystowymi i nadawac im
pozadany kierunek czy tez po prostu ulegam chwilowym pragnieniom i pozgdaniom?



- Czy staram sie wiasciwie umotywowac narzucong sobie kontrole nad swoimi
popedami - czy tez jedynie tlumie w sobie swoje pragnienia zmystowe?

- Czy zdaje sobie sprawe, ze nie tylko naduzywanie wtasnego popedu ptciowego, ale
i ttumienie oraz lekcewazenie swojego instynktu seksualnego - to takze wyraz
pewnego "nieporzadku” (w sensie powyzej analizowanej "nieczystosci")?

- Czy jako cztowiek niezonaty zachowuje sie godnie wobec swoich bliznich - czy tez
budze w nich oczekiwania, ktérych nie moge spetnic?

- Czy do spraw erotyczno-seksualnych podchodze w sposéb naturalny?

- Czy nie uchylam sie od rozméw ze swoim partnerem na temat wtasnych i jego
odczug, pragnien, oczekiwan i lekow?

- Czy rzeczywiscie staramy sie pogtebi¢ wzajemne partnerskie wiezi i mitosc, ktére
sg fundamentem erotycznych i seksualnych kontaktéw? A moze tylko sie bawie na
koszt drugiego cztowieka, nie traktuje go powaznie - jako osoby?

Jaki jest moj stosunek do wiernosci - nie tylko wiernosci matzenskiej: czy dotrzymuje
stowa?

- Czy mam odwage podejmowac decyzje w sensie obietnicy wiernosci?

Jaki jest m¢j stosunek do wiernosci w rzeczach drobnych"?

- Czy dla nas jako matzonkéw mitoS¢ rzeczywiscie jest jeszcze zwigzkiem
posiadajgcym site nosng - czy staje sie odpowiednikiem owej sakramentalnej mitosci
Chrystusa do swojego Kosciota?

- Czy nasze matzenskie partnerstwo cechuje konkurencyjnosc, czy tez dgznos¢ do
wspotdziatania?

- Czy w naszym matzenstwie istnieje cos takiego jak wspdlna modlitwa i wspdlne
przystepowanie do sakramentéw sw.?

- Czy akceptujemy sie nawzajem takimi, jakimi jesteSmy, wraz z naszymi btedami i
stabosciami? Czy jesteSmy dla siebie wyrozumiali?

- Czy naszg matzenska wspolnote i wiernos¢ maci jakis infantylno - neurotyczny
stosunek do innych osoéb (co$ w rodzaju tréjkata matzenskiego), jakies histeryczne
zahamowania lub inne psychicznie uwarunkowane przeszkody?

- Czy w naszym matzenstwie mamy wcigz jeszcze troche czasu dla siebie, czy tez
kazde z nas woli ucieka¢ do swoich obowigzkéw zawodowych i do pracy, albo do
dzieci?

- Czy prowadzimy rozmowy, ktére pomagajg nam przezwyciezac nasze wady, lecz
takze umocnic¢ i utrwali¢ tkwigce w nas dobre sktonnosci?

- Czy w naszym matzenstwie w sposobie zapobiegania cigzy rzeczywiscie wzielismy
odpowiedzialno$¢ za macierzynstwo ~ w sensie zaréwno pozytywnej afirmacji
nowego zycia, jak i zwazania na to, by nie byto to za wielkim obcigzeniem dla
kobiety?

- Czy nasze zycie rodzinne toczy sie zgodnie z duchem chrzescijanstwa? Czy tez
wszystko przebiega tylko zgodnie z planem, nudnie, bo wzdragamy sie ptaci¢ owg
dla matzenstwa i rodziny - "niezbedng cene"?

"Kocha¢ cztowieka, to widzie¢ go takim, jakim wyobrazit go sobie B6g" (Dostojewski).
Czy taka jest nasza mitos¢ do wspotmatzonka, do naszych dzieci?

- Czy jako rodzice lub wychowawcy zadoscuczyniliSmy cigzagcemu na nas zadaniu
wyjasnienia dzieciom spraw ptci, czy nauczyliSmy ich wtasciwego stosunku do spraw
seksu?

- A moze w naszej rodzinie panuje atmosfera pruderii i w ogdle nie mowi sie o
problemach seksualnych?

- Czy nasze dzieci uczg sie od nas, ze pieszczoty to wartos¢ pozytywna?

- Czy wykorzystujemy okazje, by pomowi¢ otwarcie z dorastajgcg mtodziezg o jej



trudnosciach?1I>Czy miodzi ludzie, oceniajac nasze zachowanie, mogg odnies¢
wrazenie, ze ich rozumiemy, cho¢ wcale nie zgadzamy sie na ich niewtasciwy
Sposob zachowania sie?/ul>

- Ograniczenie wolnosci i kradziez - dzisiaj

- Czy szanuje wolnos¢ blizniego swego - czy tez chetnie uzalezniam od siebie innych
szafujac uprzejmosciami, podarunkami i obietnicami?

- Czy opowiadam sie - nawet dopuszczajgc mozliwos¢, ze w konkretnym przypadku
ograniczona zostanie moja wolnosc¢ osobista - za porzadkiem swobod i demokracii,
czy tez, gdy pojawiajg sie trudnosci i terror, natychmiast domagam sie ingerencji
"silnej reki" panstwa?

- Czy swojg wolnos$¢ wykorzystuje jedynie jako ostone dla zta?

Czy moj stosunek do wiasnosci jest zgodny z naukg zawartg w tekstach Nowego
Testamentu?

- Czy moj styl zycia nie jest zbyt wystawny?

- Czy powodzi mi sie dobrze cudzym kosztem?

- Czy rzeczywiscie nadwyzki swojego majatku przekazuje na pomoc spoteczng -
wielkodusznie i nie oczekujac na jakies szczegolne uznanie? |[I>Czy pozwalam innym
odczué, ze to, co daje, jest "jatmuzng"?

- Czy jestem jednym z tych obrotnych "ztodziei" mienia spotecznego:

* ktory udaje chorego, by jednoczesnie czerpac korzysci z ubezpieczalni spotecznej i
pobiera wynagrodzenie za prace?

* ktory zgtasza sie jako bezrobotny, by otrzymaé wsparcie, lecz jednoczesnie skrycie
pracuje zarobkowo?

* ktory podczas naprawy samochodu poleca usuwac na koszt ubezpieczajgcego te
uszkodzenia, ktére nie powstaty na skutek wypadku?

* ktory fatszujgc deklaracje podatkowg stara sie na panstwie "powetowaé sobie
szkode"?

- Czy pomagamy naszym dzieciom w tym, by samodzielnie dysponowaty swoim tzw.
kieszonkowym i swojg wtasnoscia, by dzielity sie nig z innymi, by na zasadzie
wolnego wyboru mogty sie ¢wiczy¢ w wyrzeczeniach?

- A moze "dla swietego spokoju" po prostu spetniamy kazde ich zyczenie?

- Czy budzimy w naszych dzieciach gotowo$¢ do niesienia pomocy i do solidarnosci
z tymi, ktérzy tej pomocy potrzeby, czy tez zasklepiamy sie w tak zwanym
"familiarnym egoizmie"?

- Odpowiedzialno$¢ wobec rzeczywistosci

- Czy dlatego toleruje ktamstwo:

ze nie chce byc¢ szczery wobec siebie samego i ze nie chce by¢ tym, kim jestem?

ze w swojej pracy zawodowej wobec innych udaje, iz sta¢c mnie na zrobienie czegos,
co przekracza moje mozliwosci?

ze nie chce widzie¢ spraw i nie chce zajmowac sie sprawami, ktore wydajg mi sie
nieprzyjemne?

- Czy bardzo ostroznie obchodze sie ze stowem:

gdy mowie o wiasnych przezyciach - czy tez chetnie przesadzam?

gdy mowie o moich bliznich i ich btedach?

gdy opisuje jakies wydarzenia - czy tez chetnie przedstawiam wszystko w barwach
czarno-biatych?

- Czy daze do tego, by zdoby¢ mozliwie wszechstronny obraz rzeczywistosci, czy tez
nie traktujg prawdy powaznie, konsumujgc audycje telewizyjne bezmysinie i
bezkrytycznie; zadowalajgc sie kazda informacjg prasowq?

- Czy dzieci i mtodziez, obcujgc z nami, majg swiadomos¢, ze nasze zachowanie jest



autentyczne?

- Czy w sporze, gniewie i zdenerwowaniu zaskakujemy nasze dzieci znienacka i
oschle jakas prawda w formie grozby?

- Jak reagujemy na nieprawdoméwnos¢ mtodych ludzi? Czy uzbrajamy sie w
cierpliwosc, by spokojnie pomoéwi¢ z nimi o tym, co byto powodem ich klamstwa?

- Czy wobec dzieci i mtodziezy przyznajemy sie do naszych btedow i stabosci - czy
tez staramy sie te btedy zatuszowac?

- Czy nasz stosunek do religii jest wiarygodny dla naszych dzieci?

Uszlachetnié¢ nasze dazenia

"Powiedz mi kogo albo co kochasz, a powiem ci kim jeste$

- Czy w moim zyciu liczg sie przede wszystkim wartosci osobowe ~ czy tez wiekszg
wage przywigzuje do wartosci przed osobowych, do potrzeb czysto zyciowych?

- Czy daze do tego, by moje pragnienie byto coraz szlachetniejsze, czy po prostu
ptyne z pradem tych potrzeb, ktdre dominujg w spoteczenstwie?

- Czy jestem $wiadom swoich najgtebszych pragnien i tych postaw, ktére zajmuje w
momentach zasadniczych?

- Czy w swoim zyciu takze uprawiam asceze, to znaczy ¢wicze sie w wolnosci i
odpowiedzialnosci?

- Czy piatek - jako dzien smierci Chrystusa - ma dla mnie jakie$ szczegdlne
znaczenie, chocby przez to, ze w dniu tym czegos sie wyrzekam?

- Co jest powodem moich wyrzeczen?

- Czy staram sie uwrazliwi¢ swoje dzieci na potrzebe wyrzeczeh?

- Czy stawiam im wymagania, czy tez ulegam ich pragnieniom?

- Czy w naszej rodzinie okres przygotowan do wielkich swiat koscielnych ~ okres
Adwentu i okres Postu -- cechuje dgzenie do pogtebienia osobowych, duchowych i
religijnych wartosci?

NA ZAKONCZENIE
"Wyzyskujcie chwile sposobng!"

Czas, ktéry zostat nam dany dla uksztattowania naszego zycia i nadania mu
sensu , jawi sie nam jako cos bardzo kosztownego. Kazdemu z nas wyznaczony jest
przez Boga. W zyciu cztowieka istniejg chwile, ktére chciatby zatrzymac na state.
Czas jednak zdaza naprzéd w sposéb nieubtagany - z uptywem lat, jak sie wydaje,
coraz predzej. - Kiedy indziej znowu czas biegnie dla nas za wolno. Wydaje nam sie,
ze stoi w miejscu. Chcielibysmy nada¢ mu szybszy bieg, ale czas nie pozwala
wptywac na siebie. Tylko nasze mysli potrafig rozsadzac granice przestrzeni i czasu
przekraczac poczatek i koniec naszej wtasnej, ziemskiej egzystenciji, badac
przesztos¢, planowac przysztosc. Ale bezposrednio oddziatujg na nas okresy czasu
uchwytne i bliskie, takie jak nastepny tydzien, nastepny dzien, nastepna godzina,
najblizsza chwila. W ciggu chwili wymaga sie od nas podjecia wtasciwej decyzji.

Na Olimpie, w starej, greckiej siedzibie boga Chronosa, znajdowat sie ongis
obraz Kairosa, boga sposobnej chwili. Przedstawia on mtodego cztowieka, ktory
biegnie przed siebie, nago, ze skrzydtami u ndég. W prawej rece trzyma ostry n6z. Na
czoto opada mu kosmyk wtoséw. Tyt gtowy po kark jest tysy. - Na temat tego reliefu,
z ktérego tors jeszcze dzis zobaczy¢ mozna w jugostowianskim miescie portowym
Trogir, poeta Possidippus - wspotczesny cesarza Aleksandra Wielkiego (356-323
przed Chr.) - napisat epigramat w formie dialogu. Dialog z owym obrazem boga
Kairosa prowadzi widz. Na pytanie:

"Kim jestes?" obraz odpowiada:



"Ja jestem Kairos, ktory wszystko przezwycieza."

"Dlaczego poruszasz sie na koniuszkach palcow?"

"Przelatuje. jak wiatr."

"Dlaczego masz skrzydta u nég?"

"Ja (chwila) biegam nieustannie."

"Dlaczego w prawej rece nosisz n6z?"

"By przypomnie¢ ludziom, ze ja (sposobna chwila) ostrzejszy jestem niz to ostrze."
"Ale dlaczego opada ci kosmyk wtoséw na czoto?"

"Aby mogt mnie ztapac ten, kto sie na mnie natknie."

"Dlaczego twoja potylica jest tysa?"

"Jezeli na uskrzydlonych stopach przelatywac¢ bede obok kogos, nikt mnie nie ztapie
od tytu, nawet gdyby bardzo tego chciat."

"Ale po co w takim razie stworzyt cie artysta?"

"Wam, ludziom, ku pouczeniu umieécit mnie na dziedzihcu palestry, na Olimpie."

Te dojrzatg uwage skierowang na problemy czasu i ich rozwigzanie ma na
mysli rowniez sw. Pawet, gdy tuz przed wskazaniem na obowigzki chrzescijan w
obrebie wspodlnoty apeluje: "Baczcie wiec pilnie, jak postepujecie: ni jako niemadrzy,
ale jako madrzy. Wyzyskujcie chwile sposobng, bo dni sg zte [...] usitujcie zrozumiec,
co jest wolg Pana" (Ef 5, 15 nn.).

Jezeli Dziesiecioro Przykazan w interpretacji zrozumiatej dla dzisiejszych
czaséw bedziemy pojmowac jako skazoéwke a droge zycia, to pomogg one nam
uchwyci¢ owego Kairosa - sposobng chwile, a takze czynic to, co jest wolg Boga.

JOHANNES GRUNDEL



