Homoseksualizm.

»V10Zesz z tego wyjs¢”
ks. Artur Stopka

Krzysztof byt przerazony. Odkryt, Ze odczuwa pocigg do mezczyzn. Wszyscy, nawet
ksigdz, mowili mu, ze musi sie nauczy¢ z tym zyc¢, bo juz taki jest. A on nie chciat taki
byc.

Co wiemy o ludziach ze sktonno$ciami homoseksualnymi? Z btyskawicznej ,,sondy”
przeprowadzonej wsrdd znajomych wynika, ze ludzie, ktorzy $§wiadomie spotkali
homoseksualiste, tworza malenka grupe. Jesli juz — to wiadomo cos$ raczej na zasadzie plotek.
A to gdzie§ dwoch mezczyzn mieszka w jednym mieszkaniu. A to o jakich§ dwoch kobietach
sasiedzi mowia, ze sa lesbijkami.

Homoseksualisci kojarza si¢ z tez z ,,Marszami RoOwnos$ci”, z pokazywanymi przez telewizjg
,Love Paradami”. Kojarza si¢ z nachalnym eksponowaniem w mediach swej orientacji, z
agresywnym domaganiem si¢ uznania homoseksualizmu za normalnos¢, z pojawiajacymi sig¢
informacjami o legalizacji przez poszczegdlne panstwa zwiazkoéw partnerskich i prébach
zréwnywania ich z matzenstwami, o zgodzie na adoptowanie dzieci przez pary
homoseksualne.

Na mysl przychodzi tez agresja skierowana przeciwko tego typu dziataniom przez niektore
srodowiska. Jesli pojawia si¢ w §rodkach przekazu problem homoseksualizmu, to zwykle w
kontekscie tolerancji, walki o prawa. Ruchy gejowskie i ich dziatania porownywane sa do
walki z rasizmem.

Tak to wyglada w telewizji. A jak jest w rzeczywistosci?

Smutny wesolek

— Nigdy nie spotkatem szczgsliwego cztowieka o sktonnosciach homoseksualnych — mowi
okoto trzydziestoletni Krzysztof. Sam byt aktywnym homoseksualista. Dzi§ ma zong 1
dziecko i w jego glosie stychad, ze jest szczgsliwy. O. Mieczystaw Kozuch SJ, psycholog,
nalezacy do trzonu lubelskiej ,,Odwagi”, jedynego w Polsce zwiazanego z Kosciotem osrodka
zajmujacego si¢ homoseksualistami, tez nie spotkat szczgsliwego cztowieka o sktonnosciach
homoseksualnych. — Ich trzeba pyta¢, czym dla nich jest sklonno$¢ — cierpieniem czy
wyrdznieniem — podpowiada i wyjasnia: — Oni si¢ sami nazywaja gejami. ,,Gay” to znaczy
kto$ wesoty, radosny. Ale to nieprawda. Oni nie sa rados$ni.

Stownik zawiera jeszcze inne znaczenie stowa ,,gay” — rozwiazly. Dwudziestokilkuletni
Kamil mowi, ze zglosit sig¢ na terapig, aby zagoi¢ rang, zlikwidowa¢ chaos w sobie. Chciat
,»WY]$¢ z tego problemu”. — Pan Bog mnie takim nie stworzyt — podkresla Krzysztof. — Bog
stworzyl mnie mgzczyzna. Cheialem by¢ taki, jakiego stworzyl mnie Bog.

Kos$ciol zmienia zdanie?

Definicja homoseksualizmu jest prosta: ,,pociag plciowy do osobnika tej samej ptci”. Jednak
sam problem jest bardzo skomplikowany. Ko$ciot zawsze glosit, ze akty homoseksualne,
czyli czynny homoseksualizm, to grzech. A co ze sktonno$ciami?



Zastanawiajace sa zmiany, jakie w kwestii sktonnosci homoseksualnych nastapity w ciagu
zaledwie kilku lat w Katechizmie Kos$ciota Katolickiego. W pierwszym wydaniu z roku 1992
mozna bylo przeczytac: ,,Znaczna liczba mezczyzn i kobiet przejawia gltgboko osadzone
sktonnosci homoseksualne. Osoby takie nie wybieraja swej kondycji homoseksualnej, dla
wickszos$ci z nich stanowi ona trudne do$wiadczenie”.

Po poprawkach naniesionych w roku 1998 ten fragment Katechizmu brzmi: ,,Pewna liczba
mezczyzn 1 kobiet przejawia gleboko osadzone sklonnosci homoseksualne. Sktonnos¢ taka,
obiektywnie nieuporzadkowana, dla wigkszosci z nich stanowi trudne do§wiadczenie” (KKK
2358 — podkreslenie od redakcji GN).

O toczacej si¢ w Kosciele dyskusji na temat moralnej oceny sktonnos$ci homoseksualnych
swiadczy podpisany 1 pazdziernika 1986 roku przez kard. J6zefa Ratzingera ,,List do
biskupow Kosciota katolickiego o duszpasterstwie osob homoseksualnych”. W dokumencie
czytamy: ,,zostaty zaproponowane interpretacje nadmiernie przychylne predyspozycji
homoseksualnej, tak dalece, ze niektorzy posungli si¢ az do uznania jej za oboje¢tna lub nawet
dobra. Nalezy tu bowiem sprecyzowacé, ze szczego6lna sktonno$¢ osoby homoseksualnej, cho¢
sama w sobie nie jest grzechem, to jednak stwarza mniej lub bardziej silna sktonno$¢ do
postgpowania, ktore z punktu widzenia moralnego jest zte”. W tym samym liscie dwa razy
zawarto stwierdzenie, ze sama sklonno$¢ homoseksualna ,,musi by¢ uwazana za obiektywnie
nieuporzadkowana”.

Odwagi, odwagi
Wiasnie ten list, jako jedna z podstaw swego istnienia, wskazuje dziatajaca przy Osrodku
Ruchu Swiatto—Zycie w Lublinie na Stawinku ,,Odwaga”.

,Cl1, ktorzy maja tego rodzaju predyspozycje, powinni by¢ przedmiotem szczegolnej troski
duszpasterskiej, aby nie doszli do przekonania, ze realizowanie owej sktonnosci w relacjach
homoseksualnych jest opcja z moralnego punktu widzenia do przyjgcia” — napisal kard.
Ratzinger.

Jednak, jak podkreslaja Barbara Badura i Grazyna Tokaj, zajmujace si¢ osobami
homoseksualnymi, ,,Odwaga” nie jest duszpasterstwem 0sob o sktonnosciach
homoseksualnych, chociaz niektorzy tak ja okreslaja. ,,Odwaga” nie chce tworzy¢ stalego
srodowiska takich oséb, a jedynie pomoéc tym, ktorzy przychodza, zeby potrafili wtasciwie
przezywac siebie jako osoby, jako osoby wierzace, i zeby dzigki temu mogli odpowiednio
zaistnie¢ w normalnym $rodowisku, w ktorym zyja, nie czujac si¢ okreslonymi ani
zdeterminowanymi przez swoje homoseksualne sktonnosci.

— Chodzi przede wszystkim o to, by pomo6c osobom o sktonno$ciach homoseksualnych w
trwaniu w czysto$ci i odrzuceniu homoseksualnego stylu zycia — wyjasnia Barbara Badura. —
Nie szukamy takich ludzi — dodaje Grazyna Tokaj. — Sami przychodza.

,,Odwaga” tak wiasnie powstata. Do Osrodka Ruchu Swiatlo—Zycie przyszli aktywni
homoseksuali$ci szukajacy pomocy. To bylo kilkanascie lat temu. ,,Odwaga” powstata w
2000 roku. Przez piec lat przeszto przez nia okoto 500 osob.

Zaburzone relacje
— Grazyna powiedziata: ,, Ty z tego wyjdziesz” — wspomina Krzysztof. Pierwszy raz w zyciu
ustyszat takie stowa. Wczesniej, gdy mowit o swoim problemie, styszal, ze ,,taki juz jest” i



musi si¢ nauczy¢ z tym zy¢. Kilkakrotnie ustyszat takie stowa od ksiezy podczas spowiedzi.
To samo mowita psycholog.

— To bylo przygnegbiajace, nie dawato nadziei — moéwi Krzysztof. On nie chciat by¢ ,,taki”.
Sktonnosci, ktore w sobie odkryt, budzity w nim przerazenie. Zostawiony sam sobie si¢gnat
po alkohol. Pojawil si¢ seks z m¢zczyznami. W konsekwencji odejscie od Boga, tiki
nerwowe, problemy w pracy, niemozno$¢ skupienia. — To byta otchtan, martwica.

Dopiero w czasie terapii, gdy trafit do ,,Odwagi”, odkryt rézne rzeczy w swej przesztosci,
ktére doprowadzity go do stanu, w jakim si¢ znalazt. — Niemal zawsze w$rod przyczyn jest
zaburzona relacja z ojcem (u mezczyzn) lub z matka (u kobiet) — wyjasnia Grazyna Tokaj.

Potwierdzaja to zard6wno Krzysztof, jak i dwudziestokilkuletni Kamil. Kamil opowiada o
szczegblnej wrazliwosci, wrecz nadwrazliwosci. Zawsze byt przestraszony, staby. Nie miat
wzoru megzczyzny w ojcu. Zawsze chceial by¢ jak starsi koledzy. Potem zaczgly si¢ wspolne
masturbacje z kolega... Krzysztof mowi o dalekim ojcu, zaborczej matce. — Nie wiedzialem,
kim chcg by¢. Mial problemy z ,,byciem mg¢zczyzng”, ale to nie znaczy, ze chciat by¢
kobieta...

Wyzwalanie i porzadkowanie

Zaden z bylych homoseksualistow, z ktorymi rozmawial ,,Go$¢”, ani nikt z ,,Odwagi” nie
moéwi o homoseksualizmie jako chorobie. — To nie jest problem do leczenia, tylko do
wychodzenia — twierdzi Kamil. Barbara Badura mowi o wyzwalaniu 1 porzadkowaniu. I o
dojrzewaniu. — Homoseksualista to taki maty chtopiec w ciele duzego mgzczyzny — thumaczy.
Do ,,Odwagi” przychodza, gdy juz nie wytrzymuja sami ze soba. Pierwszym etapem w
,»Odwadze” jest grupa wsparcia. Dawniej trwata rok. Jednak do§wiadczenie pokazuje, ze
powinna trwa¢ dwa lata. Potem przychodzi czas terapii.

Grupa liczy okoto 15 oséb. Spotkania odbywaja si¢ w weekendy. Lacza elementy pracy
indywidualnej 1 grupowej. W rozmowach indywidualnych szczegolnie pracuje si¢ nad
duchowoscia i psychika. Duza role ma tu do odegrania ksiadz. Podczas spotkan grupowych
szczegblny nacisk polozony jest na rozumienie problemu sktonnos$ci homoseksualnych. W
grupie ma tez miejsce dzielenie si¢ problemami, osiagnigciami. A przede wszystkim
stwierdzenie, ze nie jest si¢ ze swym problemem osamotnionym. — Nie mozna w naszej pracy
pomijac roli Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka — podkresla Barbara Badura. — Chodzi o
wolnos¢ cztowieka.

Znaczenie religijno$ci w terapii podkresla o. Kozuch. — Terapia to przede wszystkim
porzadkowanie sfery uczuciowej, praca nad jej dojrzatoscia — moéwi. — Trzeba wlaczy¢ w te
sferg zycie wartosciami religijnymi. Odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie ,,Odwagi” wziat
na siebie Instytut Niepokalanej Matki Kos$ciota.

Idea domu

Wsraod trzech elementow najbardziej istotnych dla grup ,,Odwagi” na pierwszym miejscu
wymieniany jest ,,dom”. — Chodzi o srodowisko, gdzie odbywaja si¢ spotkania. Dom stanowi
wazny element w pomaganiu, poniewaz osoby do§wiadczajace tendencji homoseksualnych w
jakims$ sensie nigdy nie doswiadczyly domu, nie mialy tej rzeczywistosci, ktora by dawata im
poczucie ciepta, akceptacji, bezpieczenstwa — wyjasnia Barbara Badura.



0. Kozuch dodaje: — Dla nich dom na Stawinku jest wazniejszy od miejsc, gdzie faktycznie
mieszkaja.

Dwa pozostate istotne elementy dziatalno$ci ,,Odwagi” to motywacje 0sob, ktore wchodza w
grupe, doswiadczajac tendencji homoseksualnych. Motywacje musza by¢ na tyle dojrzate, by
pozwalaly skorzysta¢ z proponowanej formacji.

Trzecim elementem jest lider grupy, terapeuta, kaptan. Ma by¢ przede wszystkim wsparciem
dla cztonkéw grupy. Musi by¢ kompetentny, a zarazem we wsparciu i kompetencji ma by¢
ojcem, bratem, przyjacielem. — Trzeba by¢ madrze i serdecznie obecnym — precyzuje Barbara
Badura. — Bardzo wazne jest, aby na pierwszych trzech etapach pracy lider byt tej samej ptci
co osoby w grupie.

W swej pracy ,,Odwaga” wiele korzysta z doswiadczen bytego homoseksualisty, a obecnie
znanego na catym $wiecie terapeuty Richarda Cohena. Nie kopiuje jednak jego metody, lecz
dostosowuje do warunkéw polskich. Metoda Cohena bardzo przypomina t¢ stosowang przez
grupy Anonimowych Alkoholikéw. Metoda ,,Odwagi’” mnie;.

Tolerancja — slowo Smierci

— Trzeba bardzo wyraznie odrozni¢ geja od osoby o sktonnosciach homoseksualnych —
akcentuje o. Kozuch i1 wyjasnia: — Gej to ideolog. Cztowiek o sktonnosciach
homoseksualnych nie czyni ze swej orientacji ideologii. Gejowi nie mozna pomoc,
cztowiekowi o sktonno$ciach homoseksualnych — mozna.

Potwierdza to doswiadczenie, jakie spotkato dziennikarza ,,Frondy” Grzegorza Gornego,
ktory dwa lata temu dla telewizji Polsat zrobit film o mozliwosci leczenia homoseksualizmu,
pokazujac doswiadczenia holenderskie (film w zmienionej wersji jest aktualnie dostepny jako
pomoc katechetyczna wydana przez WAM). Po emisji srodowiska gejowskie grozity
oddaniem sprawy do sadu, a nawet skierowaniem jej do Trybunatu w Stasburgu. Dotkneto je
zwlaszcza mowienie o mozliwosci ,,leczenia”.

— Skonczyto sig tylko na grozbach — podsumowuje dzis Gorny. Krzysztof mowi, ze rozumie
ludzi, ktorzy w ten sposob reaguja. — Taki film jest oskarzeniem. Przypomina, ze czlowiek
ulegajacy sklonno$ciom homoseksualnym tez jest winien. Taki cztowiek szuka mitosci. Szuka
jej na przyktad w tolerancji. Tolerancja to przekr¢cona mitos$¢. To stowo $mierci. Bo
tolerancja zostawia czlowieka samego z jego problemem.

Wigcej o stosunku Kosciota do homoseksualizmu w portalu Wiara.pl

Kontakt z ,,Odwaga”

,,ODWAGA” Osrodek Ruchu Swiatlo—Zycie,
ul. ks. F. Blachnickiego 8, 20-806 Lublin

tel. 081 740 13 28, tel. kom. 0605 921 654
e-mail: odwaga@lublin.oaza.org.pl
e—mail: g.tokaj@wp.pl

Jak to robig inni
(wykorzystano materiaty KAI)
USA
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Richard Cohen przez dlugie lata sam borykat si¢ ze sktonnosciami homoseksualnymi i
zwyciezyt je. Zalozyt rodzing, ma trojke dzieci, mieszka w Waszyngtonie i teraz pomaga
wielu innym ludziom z takimi sktonno$ciami. Napisal ksiazke ,,Wyj$¢ na prosta. Rozumienie
1 uzdrawianie homoseksualizmu”.

Uwaza, ze homoseksualizm jest objawem glebszych probleméw — a nie gtdwnym problemem
osoby. Wedtug Cohena, homoseksualizm jest stanem o podtozu emocjonalnym, zaburzeniem
wigzi z ta sama picia. Uzdrawianie homoseksualizmu metoda Cohena obejmuje cztery etapy:
zmiang zachowania; przemiang mys$lenia; uzdrawianie ran homoemocjonalnych; uzdrawianie
zranien heteroemocjonalnych (matka—syn i cérka—ojciec).

Holandia

Znana jako pionier w nadawaniu homoseksualistom przywilejow spotecznych przoduje takze
w leczeniu z homoseksualizmu — zwraca uwage Grzegorz Gorny (,,Fronda”, ,,Ozon”).
Najbardziej znany 1 dziatajacy najdtuzej psychoterapeuta prof. Gerard van den Aardweg w
ciagu 30 lat pracy wyprowadzit z homoseksualizmu kilkaset os6b. Punktem wyjs$cia w terapii
jest zatozenie, ze pociag do wiasnej ptci nie jest — jak to przedstawiaja dziatacze ruchu
gejowskiego — wrodzony, uwarunkowany genetycznie lub hormonalnie. Prof. van den
Aardweg uwaza to za zaburzenie emocjonalne, rozwijajace si¢ w dziecinstwie i okresie
dojrzewania. Zrodlem sa niezdrowe relacje z matka i — zwtaszcza! — z ojcem.

Terapia trwa kilka lat. Polega gtownie na wgladzie we wtasne wnetrze 1 wewnegtrznym
zmaganiu. Jej celem jest uzyskanie emocjonalnej dojrzatosci do matzenstwa, za§ powodzenie
zalezy od motywacji danej osoby, jej wytrwatosci 1 szczero$ci — najpierw wobec siebie. Jeden
z instrumentoéw to humor. Autoironia pomaga obnazy¢ infantylizm, odkry¢ dziecko siedzace
w $rodku dorostego, 1 stanowi antidotum na impulsy o charakterze neurotycznym. Prof.
Aardweg odkryt ciekawa zalezno$¢: im mniej roztkliwiania nad soba, tym mniejsza sktonnos¢
do zachowan homoseksualnych.



